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Hirslanden Klinik Aarau

Klinik Beau-Site Bern

Klinik Permanence Bern

Salem-Spital Bern

AndreasKlinik Cham Zug

Klinik Am Rosenberg
Heiden

Clinique Bois-Cerf
Lausanne

Clinique Cecil
Lausanne

Klinik St. Anna Luzern

Klinik Birshof
Mdinchenstein Basel

Klinik Belair
Schaffhausen

Klinik Hirslanden Zurich

Klinik Im Park Zurich

WENN ES UM ALLES GEHT
PRIVATKLINIKGRUPPE HIRSLANDEN

Beratung und Information —
Hirslanden Healthline T 0848 333 999
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Recognised for excellence
4 star

NotfallZentrum Hirslanden Ziirich
Klinik Hirslanden

24 Stunden an 365 Tagen fur Sie da!
T +41 44 387 35 35

Klinik Hirslanden
Hebammen-Team
Witellikerstrasse 40

CH-8032 Zurich

T +41 44 387 3561

F +41 44 387 3598
geburt.hirslanden@hirslanden.ch

www.hirslandenbaby.ch
www.hirslanden.ch
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hirslanden

Klinik Hirslanden

KURSANGEBOT
ERLEBNIS GEBURT

hirslandenbaby



YOGA WAHREND
DER SCHWAN-
GERSCHAFT

Sich bewusst zwischen
Aktivitat und Entspannung
erfahren kénnen.

Die Praxis des Hatha-Yoga
setzt sich zusammen aus
Kérper- und Atemibungen
sowie Konzentration, Ent-
spannung und Meditation.

Yoga fordert den bewussten
Umgang des Loslassens und
des sich Einlassens wahrend
der Schwangerschaft und
nach der Geburt. Durch
Yoga kann eine Frau lernen,
den Moment und das Jetzt
anzunehmen.

Teilnehmerinnen
Frauen in einer Gruppe von
max. 10 Personen.

Beginn
Jederzeit wéhrend der
Schwangerschaft.

Leitung
Ingeborg Meier,
dipl. Yogalehrerin BDY/EYU.

Daten
Jeweils dienstags
ab 18.15 Uhr.

Dauer
5 Abende a 1 Lektion
pro Woche.

Ort
In der Physiotherapie der
Klinik Hirslanden.

Kosten

CHF 150.— fur 5 Lektionen.
Jede weitere Lektion

CHF 30.—.

Kleidung

Bequeme, nicht einengende
Kleidung. Keine Strumpf-
hosen.

Mitnehmen
Badetuch, 1 Paar Socken.

Wichtig

Es empfiehlt sich, etwa

2 Stunden vor der Yoga-
stunde keine feste Nahrung
zu sich zu nehmen.

SCHWANGER-
SCHAFTS-
GYMNASTIK

Fit sein fur Schwanger-
schaft und Geburt
Erfahrung des Korperbe-
wusstseins durch
Bewegungs- Entspan-
nungstbungen, Atemu-
bung und Kérpertraining.

Schwerpunkt

Kraftigung der Muskulatur
durch Beckenbodenibung
Prophylaxe von Schwan-
gerschaftsbeschwerden
wie:

Odemen/ Krampfadern/
Rucken-Nackenschmerzen
Verspannungen I3sen u.
Muskulatur starken
Korpergefuhl starken/
schulen.

Teilnehmerinnen

Frauen, die sich in der
Schwangerschaft fit halten
wollen. Gruppen von

max. 10 Personen.

Beginn
Von der 23. bis zur 32.
Schwangerschaftswoche.

Leitung
Hebammen der Klinik
Hirslanden.

Daten
Jeweils donnerstags
von 18.15 bis 19.15 Uhr.

Dauer

5 Abende a 1 Lektion
pro Woche.
Verldngerung maoglich.

Ort
In der Physiotherapie der
Klinik Hirslanden.

Kosten

CHF 150.— fur 5 Lektionen.

Jede weitere Lektion
CHF 30.—-.

Kleidung/Mitnehmen
Handtuch, festes
Schuhwerk(Sportschuhe),
bequeme Sportsachen,
etwas zu trinken, evtl.
kleiner Snack.

SCHWANGER-
SCHAFTS-
GYMNASTIK
IM WASSER

Erfahrung des Korperbe-
wusstseins durch Bewe-
gungs- und Entspannungs-
ubungen, Atemubungen
und Korpertraining.

Teilnehmerinnen

Frauen, die sich im Wasser
wohl fuihlen. Gruppe von
max. 7 Teilnehmerinnen.

Beginn

Ab der 28. Schwanger-
schaftswoche. Bei Riicken-
problemen evtl. friher.

Leitung
Hebammen der Klinik
Hirslanden.

Daten
Jeweils donnerstags ab
18.15 oder 19.15 Uhr.

Dauer

5 Abende a 1 Lektion
pro Woche.
Verlangerung maéglich.

Ort
In der Physiotherapie der
Klinik Hirslanden.

Kosten

CHF 150.— fur 5 Lektionen.
Jede weitere Lektion

CHF 30.-.

Kleidung/Mitnehmen
Badeanzug, Handtuch,
etwas zu trinken, evtl.
kleiner Snack.

Wichtig
Die Versicherung ist Sache
der Teilnehmerinnen.

GEBURTSVOR-
BEREITUNGSKURS

Die Hebammen informieren
Sie Uber Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett,
Unterstitzungsmaoglich-
keiten durch den Partner,
Gebarpositionen und Um-
gang mit dem Geburts-
schmerz, Babypflege und
Stillvorbereitung, Besichti-
gung des Gebdrsaales und
der Maternité.

Teilnehmende
Frauen und Paare in
einer Gruppe von max.
14 Personen.

Beginn
Ab der 28. Schwanger-
schaftswoche.

Leitung

Hebammen und Pflege-
fachfrauen der

Klinik Hirslanden.

Daten

Nach individueller Absprache.

Dauer

5 Abende & 2 Lektionen.
1 Mal pro Woche, jeweils
von 19.00 bis 21.00 Uhr.
Davon

1 Abend im Gebérsaal

1 Abend Sauglingspflege
und Stillvorbereitung.

Ort

Im Schulungsraum, Gebar-
saal und in der Maternité
der Klinik Hirslanden.

Kosten

CHF 300.- fur 10 Lektionen
(mit oder ohne Partner).
Die Kosten werden zum Teil
von den Krankenkassen
Ubernommen.

Speziell

Der Kurs wird auch als
Intensiv-Wochenendkurs in
deutscher und englischer
Sprache angeboten.
Weitere Informationen
hierzu finden Sie auf
www.hirslandenbaby.ch

GEBURTSVOR-
BEREITUNGSKURS
BEI GEPLANTEM
KAISERSCHNITT

Die Hebammen vermitteln
Ihnen umfassende Informa-
tionen Uber Schwanger-
schaft, Geburt und Wo-
chenbett, Klinikaufenthalt,
Babypflege und Stillvorbe-
reitung.

Teilnehmende

Frauen und Paare in einer
Gruppe von max. 14 Per-
sonen.

Beginn
Ab der 30. Schwanger-
schaftswoche.

Leitung
Hebammen der Klinik
Hirslanden.

Daten und Ort

Nach individueller Absprache.

Dauer

2 Abende a 2 Lektionen,
1 Mal pro Woche, jeweils
von 19.00 bis 21.00 Uhr.

Ort

Im Schulungsraum, Gebar-
saal und in der Maternité
der Klinik Hirslanden.

Kosten
CHF 120.- fur 4 Lektionen
(mit oder ohne Partner).

Kleidung
Bequeme Kleidung.

AKUPUNKTUR

zur Geburtsvorbereitung,
-erleichterung und

bei Schwangerschafts-
problemen

Die Geburtserleichterung
durch Akupunktur ist in
China seit langer Zeit be-
kannt und bietet sich als
Ergdnzung zu den herkdmm-
lichen Geburtsvorbereitungs-
kursen an. Die Stimulation
mit Akupunkturnadeln
bewirkt einen weichen und
elastischen Muttermund, auf
den die Wehen effizienter
wirken konnen. Der Geburts-
verlauf kann mit Akupunktur
erleichtert und verkurzt
werden. Bei Ubertragung der
Schwangerschaft kann die
Gebarmutter zu zusatzlicher
Wehentatigkeit angeregt
werden. Ausserdem kann
sich die Akupunktur positiv
auf die Verminderung von
Schwangerschaftsbeschwer-
den auswirken.

Teilnehmerinnen

Frauen mit einer bisher
komplikationslosen Schwan-
gerschaft und einer positiven
Einstellung gegenlber einer
Akupunkturbehandlung.
Nicht geeignet fur Frauen
mit geplantem Kaiserschnitt.

Beginn
Geburtsvorbereitung: 3 bis 4
Wochen vor Geburtstermin.
Geburtseinleitung: nur bei
Ubertragung.

Bei Schwangerschaftsproble-
men nach Absprache.

Leitung

Ursula Spori, Hebamme
und dipl. Akupunkteurin
SBO-TCM.

Daten
Nach individueller Absprache.

Ort
Klinik Hirslanden

Kosten

CHF 120.- pro Stunde.

Mit einer Zusatzversicherung
in Komplimentdrmedizin
Ubernimmt Ihre Kranken-
kasse die Kosten.

WOCHENBETT-
BETREUUNG

NACH DEM KLINIK-
AUFENTHALT

Individuell auf Ihre Wiinsche
und Bed(irfnisse ausgerich-
tet, begleiten Sie die Hebam-
men und Pfegefachfrauen

in den ersten Wochenbett-
stagen rund um die Uhr im
Spital.

Bis zum 10. Wochenbettstag
koénnen Sie, nach dem
Klinikaufenthalt, von einer
Hebamme weiterhin zu
Hause betreut werden.

Diese unterstitzt Sie beim
Stillen oder Schéppeln Ihres
Babys, zeigt ihnen Losungs-
maglichkeiten bei Schwierig-
keiten auf, berat Sie bei der
Babypflege und beantwortet
Fragen in vertrauter Um-
gebung.

Beginn

Nach dem Aufenthalt auf
der Maternité bis zum
10. Wochenbettstag.
Auf arztliche Verordnung
auch langer.

Kosten

Diese Hebammenleistung
ist bis zum 10. Wochenbett-
tag (inkl. Klinikaufenthalt)
kassenpflichtig und fur Sie
kostenlos.

Kosten ab dem 11. Wochen-
betttag auf Anfrage.

Wichtig

Der Wunsch zur hauslichen
Wochenbettsbetreuung
nach dem Klinikaufenthalt
sollte rechtzeitig vor der
Geburt angemeldet werden.
Teilen Sie uns lhren Wunsch
fur diese Dienstleistung
rechtzeitig mit und fordern
Sie unsere Hebammenliste
an.

BABYMASSAGE

Erlernen der Massagetech-
nik, Reflexzonen in der
Babymassage, Bedeutung
von Duften, Farben und
Musik, atherische Ole und
ihre Wirkung.

Teilnehmende
Mutter oder Vater mit
Ihren Babys.

Beginn
Ab der 6. Woche nach
der Geburt.

Leitung
Hebammen der Klinik
Hirslanden.

Daten

Der Babymassagekurs wird
monatlich auf Anfrage
durchgefuhrt. Jeweils
montags von 9.45 bis
10.30 Uhr.

Dauer
4 Vormittage a 1 Lektion
pro Woche.

Ort
In der Physiotherapie der
Klinik Hirslanden.

Kosten
CHF 120.- fur 4 Lektionen.

Kleidung

Bequeme Kleidung, Socken.

Mitnehmen

Weiche Unterlage fur lhr
Baby, z.B. Fell-, Woll- oder
Krabbeldecke, grosseres
Hand- oder Badetuch.

Wir Hebammen freuen uns, Sie vor,
wahrend und nach der Geburt begleiten

zu durfen!

Alle Kurse sind auch auf unserer infor-
mativen Website aufgefuhrt. Sie konnen
sich dort auch online anmelden.

www.hirslandenbaby.ch

WASSER-
VERGNUGEN
FUR BABYS

Eltern und Baby starken

die korperliche Beziehung
zueinander und entdecken
eine neue Art der Zuwen-
dung, indem alle Sinne an-
geregt werden. Gemeinsam
erleben sie eine Vielfalt an
neuen Erfahrungen und
haben Spass im warmen
Wasser.

Teilnehmende

Mdtter, Vater und ihre
Babys in einer Gruppe von
5-6 Eltern-Kind-Paaren.

Beginn
Altersgruppe 2 bis
12 Monate.

Leitung

Claudia Bettenmann, Lei-
terin Wassergewohnung
Eltern-Saugling-Kleinkind,
dipl. Aquatic Bodyworker
(WasserShiatsu und Wasser-
Tanz).

Daten
Jeweils am Dienstagmorgen
ab 9.30 Uhr.

Dauer

Fortlaufende Kurse, in Kurs-
zyklen von 6-10 Lektionen.
1 Lektion dauert 30 Mi-
nuten.

Ort
In der Physiotherapie der
Klinik Hirslanden.

Kosten
CHF 25.— fur 1 Lektion.

Mitnehmen
Badesachen, Handtuch.
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